
๑๑๔ 

 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
 ๕.๑.๑ ผลการวิเคราะห์ด้านปัจจัยส่วนบุคคล 
 ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เพศชาย จ านวน ๘๘ คน  คิดเป็นร้อยละ ๗๓.๓  มีอายุ
ระหว่าง ๓๖–๕๐ ปี จ านวน ๖๖ คน คิดเป็นร้อยละ ๕๕.๐  มีวุฒิการศึกษาอยู่ในระดับ
ปริญญาตรี จ านวน ๕๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๔๔.๒  มีอาชีพเกษตรกร/รับจ้าง จ านวน ๕๖ คน     
คิดเป็นร้อยละ ๔๖.๗ มีรายได้ น้อยกว่า๑๐,๐๐๐ บาท/เดือน จ านวน ๕๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๔๔.๒  

 ๕.๑.๒ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลระดับการส่งเสริมโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต าบล
เหมืองจี้ อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน 
 จากการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับระดับการส่งเสริมโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต าบล
เหมืองจี้ อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน พบว่า ผู้น าท้องถิ่นที่ตอบแบบสอบถามมีระดับการส่งเสริม
โครงการหมู่บ้านรักษาศีล  ๕ ต าบลเหมืองจี้ อ า เภอเมือง จังหวัดล าพูน  ในภาพรวมอยู่ใน
ระดับมาก (µ= ๔.๑๘)  เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า  ด้านการเป็นแบบอย่างที่ดี อยู่ในระดับ
มาก และด้านการประชาสัมพันธ์ อยู่ในระดับมากที่สุด ด้านการรณรงค์การมีส่วนร่วม ด้านการจัด
กิจกรรมส่งเสริมที่ดอียู่ในระดับมาก ดังรายละเอียดดังนี้ 
 ๑) ด้านการเป็นแบบอย่างที่ดี  พบว่า ผู้น าท้องถิ่นที่ตอบแบบสอบถาม มีระดับการ
ส่งเสริมโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต าบลเหมืองจี้ อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน ในภาพรวมอยู่ในระดับ
มาก (µ= ๔.๔๗) เมื่อพิจารณาในแต่ละข้อพบว่า ค่าเฉลี่ยสูงสุด  (µ= ๕.๐๐) ในข้อที่ว่า ไม่ประทุษร้าย
ร่างกายผู้อื่น ส่วนค่าเฉลี่ยที่ต่ าที่สุด (µ= ๔.๒๑) ในข้อที่ว่า ไม่เบียดเบียนเอาทรัพย์สินผู้อ่ืน 

 ๒) ด้านการประชาสัมพันธ์ พบว่า ผู้น าท้องถิ่นที่ตอบแบบสอบถาม มีระดับการส่งเสริม
โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต าบลเหมืองจี้ อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
(µ= ๔.๐๖) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า  ส่วนใหญ่อยู่ในระดับมาก  
 ๓) ด้านการรณรงค์การมีส่วนร่วม พบว่า ผู้น าท้องถิ่นที่ตอบแบบสอบถาม มีระดับการ
ส่งเสริมโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต าบลเหมืองจี้ อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน ในภาพรวมอยู่ในระดับ
มาก (µ= ๔.๐๑) เมื่อพิจารณาในแต่ละข้อพบว่า ทุกข้ออยู่ในระดับมาก 

 ๔) ด้านการจัดกิจกรรมส่งเสริมที่ดี พบว่า ผู้น าท้องถิ่นที่ตอบแบบสอบถาม มีระดับการ
ส่งเสริมโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต าบลเหมืองจี้ อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน ในภาพรวมอยู่ในระดับ
มาก (µ= ๔.๓๕) เมื่อพิจารณาในแต่ละข้อพบว่า ส่วนใหญ่อยู่ในระดับมาก  

 
 
 
 
 
 
 



๑๑๕ 

 

  ๕.๑.๓ ผลการเปรียบเทียบระดับการส่งเสริมโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต าบลเหมือง
จี้ อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน  

 จากการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับระดับการส่งเสริมศีล ๕  โดยเปรียบเทียบระดับการ
ส่งเสริมโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต าบลเหมืองจี้ อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน การทดสอบสมมติฐาน
โดยการวิเคราะห์ความแตกต่างตามการจ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ วุฒิการศึกษา 
อาชีพ รายได้/เดือน ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้ 
 สมมติฐานที่ ๑ เพศของผู้น า พบว่าไม่มีความสัมพันธ์ต่อบทบาทของผู้น าท้องถิ่นที่มีต่อ
การส่งเสริมโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ จึงปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
 สมมติฐานที่ ๒ อายุของผู้น า พบว่ามีความสัมพันธ์ต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตต่อบทบาท
ของผู้น าท้องถิ่นที่มีต่อการส่งเสริมโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต าบลเหมืองจี้ อ าเภอเมือง จังหวัด
ล าพูน   อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ...๕ จึงยอมรับสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
 สมมติฐานที่ ๓ วุฒิการศึกษาของผู้น า พบว่ามีความสัมพันธ์ต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตต่อ
บทบาทของผู้น าท้องถิ่นที่มีต่อการส่งเสริมโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต าบลเหมืองจี้ อ าเภอเมือง 
จังหวัดล าพูน   อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ...๕ จึงยอมรับสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
 สมมติฐานที่ ๔ อาชีพของผู้น า พบว่ามีความสัมพันธ์ต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตต่อ
บทบาทของผู้น าท้องถิ่นที่มีต่อการส่งเสริมโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต าบลเหมืองจี้ อ าเภอเมือง 
จังหวัดล าพูน   อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ...๕ จึงยอมรับสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
 สมมติฐานที่ ๕ รายได้ของผู้น า พบว่ามีความสัมพันธ์ต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตต่อ
บทบาทของผู้น าท้องถิ่นที่มีต่อการส่งเสริมโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต าบลเหมืองจี้ อ าเภอเมือง 
จังหวัดล าพูน   อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ...๕ จึงยอมรับสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
 ๕.๑.๔ ปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะ เกี่ยวกับการส่งเสริมโครงการหมู่บ้านรักษา
ศีล ๕ ต าบลเหมืองจี้ อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน 
 จากการรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะ เกี่ยวกับการส่งเสริม
โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต าบลเหมืองจี้ อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน ผู้วิจัยสรุปได้ดังนี้ 
 ๑) ด้านการเป็นแบบอย่างท่ีดี 
 ปัญหา 

 ผู้น าท้องถิ่นต าบลเหมืองจี้มีความเห็นเกี่ยวกับปัญหาอุปสรรคในด้านการเป็นแบบอย่างที่ดี 
เกี่ยวกับงบประมาณไม่เพียงพอ ขาดความร่วมมือภายในชุมชน ประชาชนในชุมชนมุ่งเน้นการเสพสุรา
ของมืนเมาโดยเฉพาะในกลุ่มเยาวชน มากที่สุด จ านวน ๘ คน รองลงมาเป็นต้นแบบในการประพฤติ
ปฏิบัติการเป็นตัวอย่างผู้น าที่ดีมีน้อยที่จ าท าได้จริงมี จ าวน ๕ คน 

 
 



๑๑๖ 

 

 ข้อเสนอแนะ 
 ผู้น าท้องถิ่นมีความเห็นเกี่ยวกับข้อเสนอแนะในด้านการเป็นแบบอย่างที่ดี เกี่ยวกับควรจัด

กิจกรรมต่อเนื่องภายในชุมชนที่มีการเมาสิ่งเสพติดและด าเนินโครงการอย่างต่อเนื่องเป็นประจ าทุกปี  
มากท่ีสุด จ านวน ๙ คน รองลงมาควรมีการจัดอบรมคุณธรรมจริยธรรมให้เกิดแก่กลุ่มเยาวชนเพ่ือบ่ม
เพราะกล้าใหม่ที่เติบโตให้เป็นคนดีจ านวน ๘ คน และรองลงมาควรมีรางวัลมอบให้แก่ผู้ปฏิบัติดีปฏิบัติ
ชอบเป็นโอกาสตามสมควรเพื่อเป็นแรงกระตุ้นการท าความดีเป็นแบบอย่างที่ดีมีจ านวน ๕ คน 

 ๒) ด้านการประชาสัมพันธ์ 
 ปัญหา 
 ผู้น าท้องถิ่น มีความเห็นเกี่ยวกับปัญหาอุปสรรคในด้านการประชาสัมพันธ์ เกี่ยวกับขาด

การประชาสัมพันธ์อย่างต่อเนื่อง มีจ านวน ๑๐ คน รองลงมาเป็นปัญหาเกี่ยวกับการประชาสัมพันธ์ไม่
ทั่วถึง มีจ านวน ๗ คน 

 

 ข้อเสนอแนะ 
 ผู้น าท้องถิ่น มีความคิดเห็นเกี่ยวกับข้อเสนอแนะในด้านการประชาสัมพันธ์ เกี่ยวกับใน

เรื่องควรประชาสัมพันธ์สื่อหลายๆด้านเพ่ือให้ชุมชนได้รับทราบอย่างทั่วถึงและมีความเข้าใจในการท า
กิจกรรมร่วมกัน ก าหนดรายละเอียดของการประชาสัมพันธ์ให้ชัดเจน มีจ านวน ๗ คน รองลงมาควร
ขยายการประชาสัมพันธ์ให้กระจายออกไปสู่ชุมชนอ่ืนๆ จ านวน ๓ คน  

 

 ๓) ด้านการรณรงค์การมีส่วนร่วม  
 ปัญหา 

  ผู้น าท้องถิ่น มีความคิดเห็นเกี่ยวกับปัญหาอุปสรรคในด้านการรณรงค์การมีส่วนร่วมใน
เรื่องของการขาดความร่วมมือของคนในชุมชน มากที่สุด จ านวน ๑๕ คน รองลงมาเป็นปัญหาขาด
การรับทราบขอ้มูลข่าวสารจากทางราชการหรือหน่วยงานที่ด าเนินการจัดท าโครงการ จ านวน ๑๓ คน 

 ข้อเสนอแนะ 
 ผู้น าท้องถิ่น มีความคิดเห็นเกี่ยวกับข้อเสนอแนะในด้านการรณรงค์การมีส่วนร่วม 

เกี่ยวกับในเรื่องควรควรน าเด็ก เยาวชนเข้ามามีส่วนร่วม มีจ านวน ๗ คน รองลงมาควรจักกิจกรรม
ส่งเสริมโครงการอย่างต่อเนื่องต่อไปจ านวน ๑๓ คน  

 
 
 
 
 



๑๑๗ 

 

 ๔) ด้านการจัดกิจกรรมส่งเสริมที่ดี 
 ปัญหา 

ผู้น าท้องถิ่น มีความคิดเห็นเกี่ยวกับปัญหาอุปสรรคในด้านการจัดกิจกรรมส่งเสริมที่ดีใน
เรื่องของความรู้ของผู้น าไม่เพียงพอในการแนะน า มากที่สุด จ านวน ๑๒ คน รองลงมาเป็นปัญหา
งบประมาณด าเนินโครงการไม่เพียงพอ จ านวน ๕ คน 

 ข้อเสนอแนะ 
 ผู้น าท้องถิ่น มีความเห็นเกี่ยวกับข้อเสนอแนะในด้านการจัดกิจกรรมส่งเสริมที่ดี เกี่ยวกับ

งบประมาณด าเนินการไม่เพียงพอ มากที่สุด จ านวน ๑๙ คน รองลงมาขาดการติดตามและ
ประเมินผลของโครงการอย่างใกล้ชิด จ านวน ๙ คน และ ควรส่งเสริมโครงการให้เป็นทั้งรูปธรรมและ
นามธรรมจ านวน ๘ คน 

 ๕.๑.๕ แนวทางในการส่งเสริมโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต าบลเหมืองจี้ อ าเภอเมือง 
จังหวัดล าพูน 

 จากการวิจัยเชิงคุณภาพ เกี่ยวกับแนวทางในการส่งเสริมโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ 
ต าบลเหมืองจี้ อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน จากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลที่ส าคัญ ผู้วิจัยสามารถสรุปได้
ดังนี้ 

 ๑) ด้านการเป็นแบบอย่างที่ดี  พบว่า จากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลที่ส าคัญได้กล่าวถึง
แนวทางในการเป็นแบบอย่างที่ดีในการส่งเสริมโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕  โดยวัดและสถานที่
ราชการควรเริ่มปฏิบัติให้เป็นแบบอย่าง  ยกย่อง ชื่นชม ให้รางวัลแก่ผู้ที่ปฏิบัติดี ค่อยๆสอดแทรก
ข้อคิด ศีลธรรม เช่น การจัดบอร์ด  การประชุม อบรม หรือพูดสอดแทรกในการประชุมแต่ละครั้ง  
สนับสนุนให้มีกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาอย่างต่อเนื่อง เพราะเป็นการเพ่ิมประสิทธิภาพในการ
ท างานได้โดยตรงสนับสนุนให้ผู้น า เข้าร่วมฝึกปฏิบัติธรรมในสถานที่ปฏิบัติธรรมในจังหวัดหรือ
ต่างจังหวัด โดยการน าหลักธรรมมาใช้ในการด าเนินชีวิต โดยเฉพาะเรื่องศีล ๕ เพราะเป็นหลักประกัน
สังคม ท าให้ชีวิตเกิดความสงบสุข การฝึกอบรมอย่างน้อยปีละ ๑-๒ ครั้ง ครั้งละ ๔-๕ วัน 

 กล่าวโดยสรุป  การถือศีล ๕ และยึดมั่นในศีลธรรม นั้นเป็นสิ่งที่เราควรปฏิบัติอย่าง
สม่ าเสมอ เพ่ือความเป็นสิริมงคลให้กับชีวิตของเราเอง ศีลทั้ง ๕ ข้อ เป็นพ้ืนฐานขอการปฏิบัติดี 
ปฏิบัติชอบ เพื่อเป็นการทบทวนและน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน จึงควรที่จะเข้ารับการอบรมเรื่องศีล ๕ 

 

 ๒) ด้านการประชาสัมพันธ์ พบว่า จากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลที่ส าคัญได้กล่าวถึง
แนวทางในด้านการประชาสัมพันธ์การส่งเสริมโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ควรมีการประชาสัมพันธ์
สื่อหลายๆด้านเพื่อให้คนในชุมชนได้รับข้อมูลข่าวสารอย่างทั่วถึง และมีความเข้าใจในการร่วมกิจกรรม
ของโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ระบุรายละเอียดของการจัดกิจกรรมให้ละเอียด ควรมีการจัดสร้าง
ข้อมูลข่าวสารทางสื่อออนไลน์ให้แพร่หลายเพื่อดึงดูดกลุ่มเยาวชนได้เข้าไปมีส่วนร่วมให้มาก 



๑๑๘ 

 

 กล่าวโดยสรุป การประชาสัมพันธ์ ให้ทั่วถึงและหลากหลายรูปแบบคือปัจจัยส าคัญในการ
ขับเคลื่อนโครงการให้ทั่วถึงประชาชนได้เป็นอย่างดี 

 ๓) ด้านการรณรงค์การมีส่วนร่วม พบว่า จากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลที่ส าคัญได้กล่าวถึง
แนวทางในการรณรงค์การมีส่วนร่วม บ าเพ็ญกุศลในวันส าคัญต่างๆ ทางพระพุทธศาสนาควรท าการ
ประกาศเชิญชวนประชาชนเข้าร่วมกิจกรรมดังกล่าว หรือกิจกรรมเข้าวัดฟังธรรมในวันพระของ
นักเรียน ผู้น าชุมชนเป็นแกนน าหลักในการร่วมกันท ากิจกรรมส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม โดยท า
ร่วมกันทั้งกลุ่มผู้สูงอายุ และเยาวชนเพื่อสนองตอบโครงการส่งเสริมโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ 

 กล่าวโดยสรุป การท ากิจกรรมร่วมกัน เป็นการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนเราให้เป็นคนที่
สมบูรณ์แบบอยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างมีความสุข เสริมสร้างความสามัคคีในหมู่คณะ  

 ๔) ด้านการจัดกิจกรรมส่งเสริมที่ดี พบว่า จากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลที่ส าคัญได้
กล่าวถึงแนวทางในการจัดกิจกรรมส่งเสริมที่ดีถือว่าเป็นการส่งเสริมสิ่งที่ดีงาม ปลูกฝังค่านิยม ความรู้
ความสามารถให้เกิดแก่คนทั่วไป เปรียบเหมือนการคัดสรรสิ่งดีๆสู่สังคมนั่นเอง จัดกิจกรรมอบรมผู้น า
ท้องถิ่นให้มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ เพ่ือน าความรู้และทักษะที่ได้รับ
นั้นไปเผยแผ่แก่ประชาชนในท้องถิ่นให้เข้าใจบทบาทของโครงการและแนวทางการปฏิบัติของ
โครงการ  

 กล่าวโดยสรุป การจัดกิจกรรมส่งเสริมที่ดีนั้น ก่อให้เกิดประโยชน์หลายอย่างแก่ผู้ที่ได้รับ 
เพราะประชาชนในท้องถิ่นได้รับแต่สิ่งที่ดีสร้างสรรค์ และสามารถน าสิ่งที่ได้รับใหม่ๆไปเผยแผ่ต่อได้ 

 

๕.๒ อภิปรายผล 
 จากการวิจัยเรื่อง บทบาทของผู้น าท้องถิ่นที่ส่งเสริมโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต าบล

เหมืองจี้ อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน พบว่าระดับการส่งเสริมโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ โดยภาพรวม
อยู่ในระดับมาก ซึ่งแสดงให้เห็นว่า ผู้น าท้องถิ่นที่มีการส่งเสริมโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ อยู่ใน
ระดับที่มากพอสมควร และมีการส่งเสริมเป็นอย่างดี โดยเฉพาะการส่งเสริมศีล ๕ ผลการวิจัยพบว่า 
การส่งเสริมโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ อยู่ในระดับที่มาก เมื่อพิจารณาจากปัจจัยส่วนบุคคลมี
ประเด็นที่น่าสนใจมีดังนี้ 
 ๑) จากการวิจัยพบว่า ผู้น าท้องถิ่นต าบลเหมืองจี้ อ าเภอเมืองล าพูน มีระดับการส่งเสริม
โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕  ด้านการเป็นแบบอย่างที่ดี ในเรื่องไม่ประทุษร้ายร่างกายผู้อ่ืน ซึ่งมี
ค่าเฉลี่ยมากท่ีสุด (µ= ๕.๐๐) ซึ่งแสดงให้เห็นว่า ผู้น าท้องถิ่นมีบทบาทในการส่งเสริมโครงการหมู่บ้าน
รักษาศีล ๕  ซึ่งเป็นกฎระเบียบข้อบังคับตนเองไม่ให้ปฏิบัติในสิ่งที่ท าให้เกิดความเดือดร้อนแก่ตนเอง
และผู้อ่ืน โดยเฉพาะการประทุษร้ายที่ถือได้ว่าเป็นการท าร้ายร่างกายผู้อ่ืน สามารถนับเนื่องเข้ากับศีล



๑๑๙ 

 

ข้อที่ ๑ ได้เช่นกัน สอดคล้องกับงานวิจัยของ อธิษฐาน พูลศิลป์ศักดิ์กุล๑ ซึ่งได้ท าการศึกษาเรื่อง 
“การรักษาศีลห้าของพุทธศาสนิกชนวัยแรงงาน : กรณีศึกษาเขตสวนหลวง กรุงเทพมหานคร”      
ผลการศึกษาพบว่า ในภาพรวมกลุ่มตัวอย่างมีการรักษาศีลข้อ ๑ เว้นจากการฆ่าสัตว์ อยู่ในระดับมาก
ที่สุด ซึ่งศีลข้อที่ ๑ นั้น นอกจากการกล่าวถึงห้ามฆ่าสัตว์ ห้ามรังแกสัตว์ ยังรวมไปถึงการไม่ท าร้าย 
ประทุษร้ายร่างกายต่อผู้อ่ืนด้วยเช่นกัน  

  ๒) จากการวิจัยพบว่า ผู้น าท้องถิ่นต าบลเหมืองจี้ อ าเภอเมืองล าพูน มีระดับการส่งเสริม
โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ด้านการประชาสัมพันธ์   ในเรื่องประชาสัมพันธ์โครงการทางหอกระจาย
ข่าวหมู่บ้าน ซึ่งมีค่าเฉลี่ยมาก (µ = ๔.๒๐) ซึ่งแสดงให้เห็นว่า ผู้น าท้องถิ่นมีการกระจายข่าวสาร
ประชาสัมพันธ์ให้ประชาชนได้รับทราบทางหอกระจายข่าวหมู่บ้านได้เป็นอย่างดี  สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ พระมหาศักดิ์พิชิต ฐานสิทฺโธ๒  ได้วิจัยเรื่อง “ศึกษาบทบาทการเผยแผ่พุทธธรรมของ
พระวิสุทธาธิบดี (วีระ ภทฺทจารี)” ผลการวิจัยพบว่า การเผยแผ่พุทธธรรมได้เผยแผ่ผ่านบทบาทภาระ
งาน กิจการคระสงฆ์ท้ัง ๖ ประการ ได้แก่ บทบาทด้านการปกครอง บทบาทด้านศาสนศึกษา บทบาท
ด้านสาธารณูปการ บทบาทด้านการศึกษาสงเคราะห์ บทบาทด้านสาธารณสงเคราะห์ บทบาทด้าน
การเผยแผ่พุทธธรรม และยังมีรูปแบบและแนวทางการเผยแผ่ ที่ด าเนินตามพุทธวิธีการสื่อสาร วิธีการ
เผยแผ่ของพระสาวก และมีการน าหลักการสื่อสารตามหลักนิเทศศาสตร์เข้ามาเผยแผ่พุทธธรรมของ
ท่านแบ่งเป็น ๓ ประเภท คือ ๑) รูปแบบการใช้สื่อบุคคล ๒) รูปแบบการใช้สื่อมวลชน ๓) รูปแบบการ
ใช้สื่อเฉพาะกิจ  
 ๓) จากการวิจัยพบว่า ผู้น าท้องถิ่นต าบลเหมืองจี้ อ าเภอเมืองล าพูน มีระดับการส่งเสริม
โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ด้านการรณรงค์การมีส่วนร่วม ในเรื่องเป็นแกนน าชุมชนพาประชาชน
มาร่วมโครงการ ซึ่งมีค่าเฉลี่ยมาก (µ = ๔.๒๕)  ซึ่งแสดงให้เห็นว่า ผู้น าท้องถิ่นได้ให้ความส าคัญต่อ
การชักชวน เชิญชวนประชาชนร่วมโครงการส่งเสริมหมู่บ้านรักษาศีล ๕ เป็นอย่างดี เพราะผู้น า คือผู้
ชักชวน เชิญชวน และพร้อมทั้งเป็นแบบอย่างที่ดีในการปฏิบัติรักษาศีล ๕ ให้เป็นแบบอย่างที่ดีแก่
ประชาชน สอดคล้องกับงานวิจัยของ ราศี ทองสวัสดิ์๓ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ การอบรมศีลธรรมและ
พระพุทธศาสนาในโรงเรียนมัธยมตอนต้นในทัศนคติของครู” ผลการวิจัยพบว่า การอบรมศีลธรรม
และพระพุทธศาสนาควรเริ่มจากเด็กเล็กเพราะเป็นการปลูกฝังให้เด็กมีศีลธรรมจริยธรรมที่ดีและควร
เลือกวิธีอบรมธรรมให้เหมาะสมกับวัยเด็กเพ่ือให้เด็กสามารถเข้าใจประพฤติและปฏิบัติตามได้                   
เพราะครูเปรียบเป็นเสมือนผู้น าที่เป็นผู้น าในการท าเป็นตัวอย่าง ด้วยการชักชวนและเป็นแบบอย่างใน
การเป็นผู้รักษาศีล ๕ เพ่ือให้เด็กได้น าไปปฏิบัติตามเป็นแบบอย่าง 
                                                           

 ๑ อธิษฐาน พูลศิลป์ศักดิ์กุล, “การรักษาศีลห้าของพุทธศาสนิกชนวัยแรงงาน : กรณีศึกษาเขตสวน
หลวงกรุงเทพมหานคร” ปัญหาพิเศษ, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยบูรพา), ๒๕๔๘. 

 ๒ พระมหาศักดิ์พิชิต ฐานสิทฺโธ, “ ศึกษาบทบาทการเผยแผ่พุทธธรรมของพระวิสุทธาธิบดี (วีระภทฺท
จารี)”, วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย), ๒๕๔๙. 

 ๓ราศี ทองสวัสดิ์, “การอบรมศีลธรรมและพระพุทธศาสนาในโรงเรียนมัธยมต้นในทัศนคติของครู”, 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๓. 



๑๒๐ 

 

 ๔) จากการวิจัยพบว่า ผู้น าท้องถิ่นต าบลเหมืองจี้ อ าเภอเมืองล าพูน มีระดับการส่งเสริม
โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ด้านการจัดกิจกรรมส่งเสริมที่ดี ในเรื่องส่งเสริมโครงการกิจกรรมในวัน
ส าคัญทางพระพุทธศาสนา (µ = ๔.๓๘) ซึ่งแสดงให้เห็นว่า ผู้น าท้องถิ่นได้มีการจัดกิจกรรมส่งเสริม
โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ โดยการสอดแทรกกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาแบบบูรณาการ                      
จัดนิทรรศการส่งเสริมวันส าคัญทางพระพุทธศาสนาและการรักษาศีล ๕ ตามสถานที่สาธารณะ และ
ป้ายประชาสัมพันธ์ข้างทาง ตลอดจนในบริเวณวัด  เมื่อพิจารณาในแต่ละข้อพบว่า ค่าเฉลี่ยสูงสุด 
( = ๔.๕๒,  = ๒.๗๔๐) ในข้อที่ว่า ส่งเสริมโครงการกิจกรรมนิทรรศการทางพระพุทธศาสนา 
รองลงมาคือส่งเสริมโครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
“หมู่บ้านรักษาศีล ๕” สนองงานมหาเถรสมาคม ( = ๔.๔๐,  = ๐.๗๓๗)  ส่วนค่าเฉลี่ยต่ าสุด    
( = ๔.๒๐,  = ๐.๗๕๔) ในข้อที่ว่า ส่งเสริมโครงการทางพระพุทธศาสนาและปฏิบัติธรรมแบบ
บูรณาการ  

 ๕) จากการวิจัยพบว่า เพศของผู้น าท้องถิ่นไม่มีความสัมพันธ์กับบทบาทของผู้น าในการ
ส่งเสริมโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ซึ่งแสดงให้เห็นว่าเพศไม่ได้เป็นปัจจัยที่ก าหนดความแตกต่างของ
การส่งเสริมโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ เพราะเพศไม่ได้บ่งชี้ความสามารถในการส่งเสริมโครงการ
หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ทั้งเพศชายและเพศหญิงต่างก็มีความรู้ความสามารถเช่นเดียวกันในการส่งเสริม
โครงการนี้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ อธิฐาน พูลศิลป์ศักดิ์กุล๔ ที่ศึกษาวิจัยเรื่อง “การรักษาศีล ๕ 
ของพุทธศาสนิกชนวัยแรงงาน : กรณีศึกษาเขตสวนหลวงกรุงเทพมหานคร ซึ่งพบว่า ปัจจัยส่วนบุคคล
ได้แก่เพศมีความสัมพันธ์กับการรักษาศีลห้าอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ สามารถสรุปได้ว่า
เพศต่างกันไม่มีผลต่อการรักษาศีล ๕ 

 ๖) จากการวิจัยพบว่า อายุของผู้น าท้องถิ่นมีความสัมพันธ์กับบทบาทของผู้น าในการ
ส่งเสริมโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ซึ่งแสดงให้เห็นว่าอายุเป็นปัจจัยที่ก าหนดการส่งเสริมโครงการ
หมู่บ้านรักษาศีล ๕ เพราะอายุของผู้น าในปัจจุบันมีทั้งรุ่นอายุน้อยและรุ่นอายุที่มาก ระดับในการมี
บทบาทจึงท าให้แตกต่างกันด้วยเนื่องจากความสามารถและประสบการณ์ในการท างานที่แตกต่างกัน 
และระยะเวลาในการเป็นผู้น าชุมชนของผู้น าแต่ละคนนั้นบางครั้งเป็นมานานแล้วก็ย่อมท าให้มี
ความคุ้นเคยกับชุมชนเป็นอย่างดี แต่หากเป็นผู้น าที่อายุยังน้อย อาจท าให้ประสบการณ์ด้าน
ความสัมพันธ์กับชุมชนน้อยไปด้วย จึงท าให้อายุที่ต่างกันมีความสัมพันธ์ต่อบทบาทที่แตกต่างกันด้วย 
สอดคล้องกับผลงานวิจัยของ พระสุวัฒน์ มหังสา๕ ได้วิจัยเรื่อง “ทัศนคติและแนวปฏิบัติเกี่ยวกับศีล 
๕ ของชาวพุทธ” เมื่อปี พ.ศ. ๒๕๔๒ โดยได้ศึกษากับกลุ่มประชากรโดยได้กลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้น           

                                                           

 
๔ อธิฐาน พูลศิลป์ศักดิ์กุล, “การรักษาศีลห้าของพุทธศาสนิกชนวัยแรงงาน : กรณีศึกษาเขตสวนหลวง

กรุงเทพมหานคร”. วิทยานิพนธ์รัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยบูรพา), ๒๕๔๙. 
 

๕ สุวัฒน์ มหังสา, “ทัศนคติและแนวปฏิบัติที่เกี่ยวกับศีล ๕ ของชาวพุทธ”, รายงานการวิจัย, 
(สถาบันวิจัยญาณสังวร : มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย), ๒๕๔๒. 



๑๒๑ 

 

๔๘๑ คน ผลการวิจัยพบว่า อายุต่างกัน มีผลต่อทัศนคติและแนวปฏิบัติเกี่ยวกับศีล ๕ ของชาวพุทธ
แตกต่างกัน  

 ๗) จากการวิจัยพบว่า วุฒิการศึกษาของผู้น าท้องถิ่นมีความสัมพันธ์กับบทบาทของผู้น าใน
การส่งเสริมโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ซึ่งแสดงให้เห็นว่าวุฒิการศึกษาเป็นปัจจัยที่ท าให้การส่งเสริม
โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ สอดคล้องกับงานวิจัยของ สิบเอก สุชาย ทะสุวรรณ๖ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง 
“ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการละเมิดศีล ๕ กรณีศึกษา กรมทหารขนส่งรักษาพระองค์” ผลการวิจัย
พบว่า การศึกษาเปรียบเทียบปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมด้านการดื่มสุราของข้าราชการ ทหาร                  
กรมทหารขนส่งรักษาพระองค์ ซึ่งมีสมมติฐานว่า ข้าราชการทหารกรมทหารขนส่งรักษา พระองค์ที่มี
ข้อมูลทั่วไปต่างกันมีพฤติกรรมการละเมิดศีลข้อที่ ๕ แตกต่างกัน พบว่า ด้านวุฒิการศึกษาสูงสุดส่งผล
ให้มีพฤติกรรมการละเมิดศีลข้อที่ ๕ แตกต่างกัน ข้าราชการทหารที่มีคุณวุฒิการศึกษาสูงสุดระดับ
มัธยมศึกษา มีระดับพฤติกรรมการละเมิดศีลข้อที่ ๕ ด้านจิตวิทยา มากกว่า ข้าราชการทหารที่มีวุฒิ
การศึกษาสูงสุดระดับ ปวช. ปวส. หรืออนุปริญญา อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ ซึ่งเป็นไป
ตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
 ๘) จากการวิจัยพบว่า อาชีพของผู้น าท้องถิ่นมีความสัมพันธ์กับบทบาทของผู้น าในการ
ส่งเสริมโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ซึ่งแสดงให้เห็นว่า อาชีพเป็นปัจจัยที่ท าให้การส่งเสริมโครงการ
หมู่บ้านรักษาศีล ๕ มีความสัมพันธ์กัน ทั้งนี้เพราะอาชีพหรือบทบาทหน้าที่ที่แตกต่างกันนั้นย่อมท าให้
บทบาทในการส่งเสริมมีความแตกต่างกันด้วย สอดคล้องกับงานวิจัยของ อมร อ าไพรุ่งเรือง๗ ซึ่งได้
ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาพฤติกรรมการรักษาและการล่วงละเมิดศีล ๕ ของพุทธศาสนิกชน
กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยส่วนบุคคลของพุทธศาสนิกชน ด้านอาชีพ มีผลต่อระดับ
ทัศนคติที่มีต่อศีล ๕ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดับ ๐.๐๕  

 ๙) จากการวิจัยพบว่า รายได้ของผู้น าท้องถิ่นมีความสัมพันธ์กับบทบาทของผู้น าในการ
ส่งเสริมโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ซึ่งแสดงให้เห็นว่า รายได้เป็นปัจจัยที่ท าให้การส่งเสริมโครงการ
หมู่บ้านรักษาศีล ๕ มีความต่างกัน ทั้งนี้เป็นเพราะรายได้ขึ้นอยู่กับสภาพทางเศรษฐกิจของครอบครัว
ผู้น าแต่ละคนด้วย หากมีสภาพเศรษฐกิจในครอบครัวที่ไม่ดีก็จ าเป็นที่จะต้องหายได้ให้เพียงพอต่อ
ความจ าเป็นในการใช้จ่ายของครอบครัว ส่งผลให้ไม่มีเวลาเข้าไปมีบทบาทในการส่งเสริมโครงการมาก
นัก แต่หากสภาพเศรษฐกิจของครอบครัวมีสภาพที่ดี ก็ท าให้สามารถเข้าไปมีบทบาทในการส่งเสริม

                                                           

 
๖ สิบเอก สุชาย ทะสัวรรณ์, “ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการละเมิดศีลข้อที่ ๕ : กรณีศึกษากรม

ทหารขนส่งรักษาพระองค์”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย), ๒๕๕๔. 
 ๗ อมร อ าไพรุ่งเรือง, “การศึกษาพฤติกรรมการรักษาและการล่วงละเมิดศีล ๕ ของพุทธศาสนิกชน
กรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : หมาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย), ๒๕๕๔. 



๑๒๒ 

 

โครงการได้อย่างเต็มที่ สอดคล้องกับงานวิจัยของ วิไลพร อุ่นเจ้าบ้าน๘ ซึ่งได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษา
พฤติกรรมการน าศีล ๕ ไปใช้ในชีวิตประจ าวันของผู้บริหารและสมาชิกองค์การบริหารส่วนต าบลใน
อ าเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร” ผลการวิจัยพบว่า ผู้บริหารและสมาชิกองค์การบริหารส่วนต าบลใน
อ าเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร ที่มีรายได้ต่อเดือนต่างกัน มีระดับพฤติกรรมการน าศีล ๕ ไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 

 

๕.๓ ข้อเสนอแนะ 
ศึกษาวิจัยเรื่อง บทบาทของผู้น าท้องถิ่นท่ีมีต่อการส่งเสริมโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต าบล

เหมืองจี้ อ าเภอเมืองล าพูน ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะทางการวิจัย ดังนี้ 
๕.๓.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 ๑) ควรส่งเสริมให้ผู้น าท้องถิ่นและคนในชุมชนกินเจ หรือมังสวิรัติ เพ่ือสุขภาพมาก

ขึ้น สร้างสภาพแวดล้อมในที่ท างาน รับประทานอาหารร่วมกัน โดยท าอาหารประเภทพืชผัก ผลไม้ที่
ผลิตเองในชุมชนปลอดสารพิษ สุขภาพก็จะดีขึ้นแข็งแรงข้ึน ปลอดจากโรคภัยที่มากับเนื้อสัตว์  

 ๒) ควรส่งเสริมให้ผู้น าท้องถิ่นให้พ่ึงพาตนเองได้ ไม่รอแต่ให้ผู้อ่ืนน ามาแจก ให้รู้จัก
ประหยัดอดออม และไม่นิยมตามแบบระบบทุนนิยม 

         ๓) ควรปลูกจิตส านึกให้ผู้น าท้องถิ่นและคนในชุมชนนึกถึงปัญหาที่จะตามมาด้าน
ครอบครัว สังคม และรณรงค์เรื่องการแต่งกายสุภาพแบบไทย รักนวลสงวนตัว 

      ๔) ควรส่งเสริมเข้มงวดเรื่องวัฒนธรรมภาษา และต้องปลูกฝังให้เป็นคนซื่อสัตย์ไม่
เห็นแก่ตัว ไม่พูดเท็จเพ่ือเอาตัวรอด หรือการพูดกับผู้ป่วยและญาติผู้ป่วย ควรพูดสุภาพ สุขุม นุ่มนวล 
ฟังแล้วสบายใจ 

         ๕) ควรส่งเสริมรณรงค์ให้ผู้น าท้องถิ่นและคนในชุมชนได้ความรู้เรื่องพิษภัยของการ
ดื่มสุรา ของมึนเมา สิ่งเสพติด 

 ๕.๓.๒ ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติ 
 ๑) ให้ผู้น าท้องถิ่นและคนในชุมชนควรท าอาหารประเภทพืชผัก ผลไม้ ที่ผลิตเองใน

ชุมชนปลอดสารพิษ สุขภาพก็จะดีขึ้นแข็งแรงข้ึน ปลอดจากโรคภัยที่มากับเนื้อสัตว์  
 ๒) ให้ผู้น าท้องถิ่นควรมีการจัดอบรมธรรมะให้แก่ประชาชน  เพ่ือให้ทราบถึง

หลักธรรมและสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 

                                                           
๘ วิไลพร อุ่นเจ้าบ้าน, “ศึกษาพฤติกรรมการน าศีล ๕ ไปใช้ในชีวิตประจ าวันของผู้บริหารและ สมาชิก

องค์การบริหารส่วนต าบลในอ าเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย : หมาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๔. 



๑๒๓ 

 

         ๓) ควรวิเคราะห์ข่าวสารตามหลักศีล ๕ อย่างเคร่งครัดถึงเหตุที่เกิดขึ้น เพ่ือรับทราบ
ปัญหาที่แท้จริงแล้วน าไปแก้ไขได้ตรงจุด 

      ๔) การสื่อสารถึงประชาชนในชุมชนต าบลเหมืองจี้ รวมถึงการประสานงานกับ
เจ้าหน้าที่ด้วยกันในองค์กร ควรใช้ถ้อยที่ส ารวม 

         ๕) ยึดถือและปฏิบัติตามนโยบายของรัฐ ผู้น าท้องถิ่นไม่ควรดื่มสุราของมึนเมารวมถึง
สิ่งเสพติดต่างๆ  

๕.๓.๓ ข้อเสนอแนะเชิงเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป 
๑) ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับการประยุกต์ใช้หลักศีล ๕ ให้ละเอียด และน าหลักนั้นๆ

มาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน 
๒) ควรศึกษาทัศนคติและพฤติกรรมของผู้น าท้องถิ่น เกี่ยวกับการปฏิบัติตนตาม

หลักธรรมค าสอนของพระพุทธศาสนาด้านอื่นๆ 
๓) ควรศึกษาเปรียบเทียบทัศนคติเกี่ยวกับหลักศีล ๕ ที่ใช้ในชีวิตประจ าวันพร้อมจัด

โครงการอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับหลัก ๕ ศีล ให้ทราบถึง องค์ประกอบ อานิสงส์ โทษและผลกรรมของ
การละเมิดหลักเบญจศีล ฝึกสอนวิปัสสนากรรมฐานขั้นต้น ให้กับผู้น าท้องถิ่น ต าบลเหมืองจี้ อ าเภอ
เมืองล าพูน 

  
 
 


